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III. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, коррекционные�
занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития ребенка,�
и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося.

IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по формированию �
представлений, действий/операций по каждой из программ учебных предметов,�
коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий;�
нравственного развития; формирования экологической культуры, здорового и безопасного �
образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества организации и семьи�
обучающегося). Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов�
обучения и воспитания ребенка на определенный учебный период (год).

V. Необходимым условием реализации специальной индивидуальной программы
развития для ряда обучающихся является организация ухода (кормление,
одевание/раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. Под присмотром и�
уходом за детьми понимается комплекс мер по организации питания и хозяйственно­
бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня�
(п. 34 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф З "Об образовании в�
Российской Федерации").

У ход предполагает выполнение следующей деятельности: уход за телом (обтирание�
влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, мытье рук, лица, тела, чиста зубов и�
др.); выполнение назначений врача по приему лекарств; кормление и/или помощь в приеме�
пищи; сопровождение ребенка в туалете, высаживание на унитаз в соответствии с�
индивидуальным графиком; раздевание и одевание ребенка, оказание необходимой помощи�
в раздевании и одевании ребенка; контроль внешнего вида ребенка (чистота, опрятность);�
придание правильной позы ребенку (с целью профилактики порочных состояний), смена�
положений тела в течение учебного дня, в том числе с использованием ТСР (вертикализатор,�
кресло-коляска, ходунки, подъемник и др.).

Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучающихся, сохранности�
материальных ценностей. Необходимость в присмотре возникает, например, когда у ребенка�
наблюдаются проблемы поведения вследствие РАС, нарушений эмоционально-волевой�
сферы: агрессия (в отношении людей и/или предметов), самоагрессия; полевое поведение;�
проблемы поведения вследствие трудностей освоения общепринятых норм и правил�
поведения (оставление класса, выход из школы без предупреждения взрослых и др.); в�
случаях эпилепсии, других сопутствующих нарушений (соматические, неврологические и�
т.д.), в тех ситуациях, когда ребенок использует предметы не по назначению (например, для�
оральной стимуляции), что вызывает угрозу травмирования ребенка или повреждение, либо�
утрату предмета.

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и выполняются в�
соответствии с индивидуальным расписанием ухода и потребностью в присмотре, которые�
отражаются в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и лица,�
осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых специальных материалов�
и средств.

VI. Специалисты, участвующие в реализации СИПР.
VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает�

задачи, направленные на повышение информированности семьи об образовании ребенка,�
развитие мотивации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами,�
отражающие способы контактов семьи и организации с целью привлечения родителей к�
участию в разработке и реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи.

VIII. Перечень необходимых технических средств общ его и индивидуального�
назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации,�
необходимых для реализации СИПР.

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. М ониторинг результатов�
обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты�
образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений,�
действий/операций, внесенных в СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно»,
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�>�Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого
слова.

• � N��������� �� ���	������� ����������=;� !	��(� ����� ���: � �;� ������ 	: ��#(� ��������  
;� � � � � � ����!��=;� ����� ����� �� ��#!���#$

G� B!��	��������� ��������� !� ����������=��� !	������ ���� !���!���� ������������$
E>�Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму.
• � N��������� �����	������� �������� "��+���<����>$

G� %����������� !� �������� ����	��=;� ����(� !	�"��(� !	��$

G� W���	��=�� ���=��� ������� �� ��!���$
@��� ��������� �����: � �� ��!���� � �� ��� �!��	�������� !����� ����� !������!���: � �;  

����� �����9AA@��	�� �����: � �;!�� !��� !������#� ��!��	�!��: � <�������� )>$

�$� H���������$
�$)$� H���������!���� ����!���	����

)>� Элементарные математические представления о форме, величине; 
количественные (дочисловые), пространственные, временные представления

G� N������ ���	������ �� !���������� ����� ��=����+����(� ��	�����(� ���	����!��$

G� N������ �������������!�� �� !; �� ����	�(� �� ���!����!���(� ��� �	�!��!��$

G� N������ ���	�����(� !���������� ������������=����� �����!���$
2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, реш ение простых арифметических задач с опорой на 
наглядность.

G� N������ !�����!���� ��!	�� !� !������!���: � �� � ��	���!����� ����� ����(� ����������� �"�  
��+��#$

G� N������ ����!���=����� ����� ��=��� ��!��� �=;� �����	�;$

• � N������ ����!���	���� � ��� �!�������������"�� �� � ��� �!���� �� �� � ����	�;� )'-��$

G� N������ ����������� ���+������!������#!������������$

G� N������ �������������� ������	������� ���� ���� ����� ��� ����(� ��!��	���� ������$
,>�Использование математических знаний при реш ении соответствующих возрасту 

ж итейских задач.
• � N������ ����� ���!�� !� ����"���(� ��!!���=����!�� ���(� ��	�������!�� �������=��  

����"�������$�$

G� N������ ������	���� �	���(� ��!(� ��Z��(� ��� ��������(� �����(� ��	����!�� �������� �  
��������	��=��� ���������$

G� N�������!�����	������ ����� ��-���������=�� !������!����$

G� N������ ��!���������� ��+�=(� ����� ���: � ��� ������ ��� �(� �������=(� ������!�(  
��	�+��������$

G� N������ ���	������ ��!��� !����(� !�����!���� ��#!����� !� �������=��� ������������(  
!�!���	���� �� ���!	�������� ��!	�������	���!��� !��=��#(� ������	���� ������ ��� ��!��(  
!�����!���� ������ !� ����	��� �������� ������	���!��$

,$� A�����:��#����
,$)$� A�����:��#��������=#� ���

)>� Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным  
природным и климатическим условиям.

G� B�����!� �� ��Z������ ����	������ ��� ���#�������=$

G� @���!���	����� ��� ��Z����;� ��� ���#� ������=� <����(� �����;(� ���	�(� �"���(� 	�!(� 	�"(  
����(� ������=(� +���=���� � �#� �����;��!��(� ��	���=�� �!������=�� ����$>$

G� @���!���	����� �� ���� ���;� "���(� ;��������=;� ��������;� ������� "���(� ��"���=;  
��� ������;(� �;� �	������ �����������	�����$

)'



•  Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил�
жизнедеятельности, охраны здоровья.
2) Представления о ж ивотном и растительном мире, их значении в ж изни человека.

•  Интерес к объектам живой природы.
•  Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды,�

понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).
•  Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.
•  Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).

3) Элементарные представления о течении времени.
•  Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.
•  Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней�

недели, месяцев в году и др.

3.2. Человек
1) Представление о себе как «Я », осознание общности и различий «Я » от других.

•  Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением�
в зеркале.

•  Представление о собственном теле.
•  Отнесение себя к определенному полу.
•  Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.
•  Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место�

жительства, интересы.
•  Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим�

возрастным изменениям.
2) Умение реш ат ь каж додневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением �

первоочередных потребностей .
•  Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять�

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.
•  Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.

3) Умение поддерж ивать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям �
и ограничениям здоровья; поддерж ивать реж им дня с необходимыми�
оздоровительными процедурами.

•  Умение определять свое самочувствие (как хорош ее или плохое), показывать или�
сообщать о болезненных ощущениях взрослому.

•  Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка�
зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).

•  Умение следить за своим внешним видом.
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

•  Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной�
роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

3.3. Домоводство.
1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности),�

связанные с выполнением повседневных дел дома.
•  Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка,�

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.
•  Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности:�

стирка, уборка, работа на кухне, др.
•  Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей,�

продуктов, химических средств бытового назначения.
•  Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства,�

инструменты, соблюдая правила безопасности.
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2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.
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)>� Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 
рисование; использование различных изобразительных технологий.
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1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разны х ж изненных сферах; 
овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные 
трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия.
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2) Обогащение полож ительного опыта и уст ановка на активное использование�
освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального�
развит ия и помощи близким.

•  Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности,�
направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким.

6. Физическая культура.
6.1. Адаптивная физкультура.

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возмож ностей и�
ограничений .

•  Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть,�
стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств).

•  Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие�
координационных способностей.

•  Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.
•  Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью,�
самостоятельностью и независимостью.

•  Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость,�
болевые ощущения, др.
3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на�

велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.
•  Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на�

велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм,�
физическая подготовка.

•  Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в�
подвижные игры и др.

1.3. Система оценки достижений обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой�
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и�
множественными нарушениями развития планируемых результатов освоения�
адаптированной основной общеобразовательной программы

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание�
результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации.�
Промеж уточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения�
СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для�
организации аттестации обучающихся применяется метод экспертной группы (на
междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих�
процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося желательно�
привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной�
оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ�
результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны �
быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки,�
характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения�
отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая�
характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его�
жизненных компетенций.

Итоговая  аттестация определяет достижение результатов освоения специальной�
индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития жизненной�
компетенции обучающихся. Осуществляется в последний год обучения в течение двух�
недель в конце учебного года в соответствии с календарным графиком организации путем �
наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий,�
позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности
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В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. С обучающимися,�
нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществляются коррекционно­
развивающие занятия, где также формируются коммуникативные навыки, в том числе с�
использованием технологий по альтернативной коммуникации.

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Речь и альтернативная�
коммуникация» включает:

•  графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с�
изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с�
напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для�
общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи;

•  специально подобранные предметы,
•  алфавитные доски: таблицы букв, карточки с напечатанными словами для�

«глобального чтения»;
•  аудио и видеоматериалы.

Примерное содержание предмета�
Коммуникация

>�� � ���!�� � ������������������ ���������� ����������
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с�

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное�
имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе �
внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом,�
предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом,�
предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением).�
Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом �
(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную �
тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции�
(очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением).

>�� � ���!��������������������� ������������ ����������
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.�
Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия);�

приветствие (прощание) с использованием мимики.
Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия),�

благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на�
вопросы с использованием жеста.

Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия�
(неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на�
вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета.

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие�
(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа.

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности,�
своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы,�
задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная�
картинка, черно-белая картинка, пиктограмма).

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности,�
своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы,�
задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами.

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности,�
своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы,�
задавание вопросов с использованием таблицы букв.

Развитие речи
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домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования�
навыков самообслуживания.

В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С�
обучающимися старшего возраста формирование навыков самообслуживания (например,�
бритье, мытье тела и др.) осуществляется в рамках коррекционно-развивающих занятий.

Для реализации программы предмета «Человек» материально-техническое�
обеспечение включает: специально оборудованные санузлы для пользования ими�
обучающимися на инвалидных креслах-колясках; тренажеры для обучения обращению с�
одеждой и обувью; насадки для столовых приборов, специальные кружки и другая посуда,�
облегчающая самостоятельный прием пищи детьми с нарушениями ОДА. Предметные и�
сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и�
видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций�
самообслуживания, используемых при этом предметов и др. Кроме того, используются�
видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие
внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с изображениями�
контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления�
фотоколлажей и альбомов; использование мультимедийного оборудования,
способствующего формированию у детей доступных представлений о ближайшем�
социальном окружении. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и�
индивидуальные и др.

Примерное содержание предмета�
Представления о себе.

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание�
(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки�
(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела.�
Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).�
Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание�
(различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки,�
желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о�
состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста�
(даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени.�
Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.

Гигиена тела.
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды.�

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с�
помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и�
вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды,�
намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук.�
Нанесение крема на руки.

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение�
покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание�
лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание�
крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание�
воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при�
чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание�
щетки, выдавливание зубной пасты на зубную  щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье�
щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение�
последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком.

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и�
вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос,�
вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном:
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жидкости в кружку. Сообщ ение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 
зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки 
пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка 
пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в 
тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка 
пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование 
салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.

.����!
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. 
Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 
профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.

V. ДОМОВОДСТВО 
Пояснительная записка.

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства 
является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям 
по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, 
воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами 
и правилами. Овладение простейшими хозяйственно -  бытовыми навыками не только 
снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.

Цель обучения -  повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно­
бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 
электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 
уборке помещения и территории, уходу за вещами.

Освоенные действия ребенок может в последующ ем применять как в быту, так и в 
трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 
актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в 
будущ ем работы в качестве дворника или уборщицы.

Программа по домоводству включает следующ ие разделы: «Покупки», «У ход за 
вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка 
помещений и территории».

В учебном плане предмет представлен с 5 по 12 год обучения.
Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство» 

предусматривает:
•  дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов 

посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой 
техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 
изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и 
приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др.

•  Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, 
тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения 
интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и 
индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, 
блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос, электрическая плита, электрическая духовка, 
миксер, микроволновая печь, электровафельница), ковролиновая, грифельная и 
магнитная доски, уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др.

Примерное содержание предмета 
"�����	!

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 
расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. 
Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в
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пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету�
с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при�
расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром�
товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи,�
складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.

Обращение с кухонным инвентарем.
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка,�

стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник,�
половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик,�
овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для�
чеснока, открывалка и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с�
посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание�
посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке�
посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды �
моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми�
приборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер,�
электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники безопасности �
при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при�
пользовании электробытовым прибором.
Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых�
приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при�
сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание�
столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление�
блюд.

Приготовление пищи.
Приготовление блюда.
Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при�

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор�
инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов.�
Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами).�
Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой�
(венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий при варке�
продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду,�
постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение�
электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение последовательности действий при�
жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта�
на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время,�
перемешивание/переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание�
продукта. Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката:�
включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на�
противень, постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время,�
вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки.�
Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение�
последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного�
инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю,�
наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка�
времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение�
последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб,�
колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание�
хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка�
бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий
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М ытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: 
наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, 
вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды.

0����������	���		!
Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. 

Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. У ход за уборочным инвентарем.

VI. ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР 
Пояснительная записка.

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 
окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 
отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 
эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных 
явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 
позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности 
и включаться на доступном уровне в жизнь общества.

Цель обучения -  формирование представлений о человеке, его социальном 
окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: 
знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 
нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 
(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 
Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты  
питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», 
«Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи».

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в 
котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 
рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 
ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, 
устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он 
включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с 
нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок  
учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и 
здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 
формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная 
целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать 
у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном  
транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала 
по программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования 
представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительная деятельность», 
«Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные ребенком в ходе работы по разделу 
«Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учится 
готовить, сервировать стол и т.д.

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, 
что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, 
кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными 
организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью  
окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения.

В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. В рамках 
коррекционно-развивающих занятий возможно использование программного материала 
данного предмета с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной 
работе.
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Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета�
включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки,�
пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил�
поведения и т.д. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации,�
мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила�
поведения в общественных местах и т.д.; рабочие тетради с различными объектами�
окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой�
материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей �
доступных социальных представлений. По возможности, используются технические и�
транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных�
явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.�
Оборудованный автобус позволит детям (в частности, не передвигающимся самостоятельно�
детям) выезжать в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в�
организациях, предоставляющих услуги населению.

Примерное содержание предмета�
Школа.

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы.�
Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. Соотнесение�
работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории.�
Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на�
территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание�
(соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных�
принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш,�
точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования.�
Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива�
класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание�
положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских отношений�
(чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку.

Квартира, дом, двор.
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).�

Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный),�
городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общ его пользования в доме�
(чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт).

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей,�
нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта и др.�
Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общ его пользования в доме: не�
заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др.�
Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым�
замком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная),�
прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения�
помещений квартиры. Сообщ ение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер�
квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего�
домашнего адреса. Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха,�
игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки�
белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание�
(соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными�
удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной�
бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина),�
электроснабжение (розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и�
поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых�
(муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление о вреде,�
который приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) правил поведения в�
чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка,�
ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) часов
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(прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, 
изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание 
(различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, 
топор). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, 
изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.).

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из 
стекла. Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). 
Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и 
др.). Знание свойств металла (прочность, твёрдость -  трудно сломать, тонет в воде). 
Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Знание 
свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся).

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, 
постельное бельё, обивка мебели и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью  
которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (лёгкость, 
хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, 
предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.).

Город.
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (центр города 

Красноярска, часовня Параскевы Пятницы, красноярский Биг-Бен, районы (Ленинский, 
Центральный и др.), улицы (проспекты, переулки), площади (Мира, Ленина и др.), 
набережная р.Енисей, парки (Центральный парк, парк ДК 1 Мая) и др.. Узнавание 
(различение), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, 
речной), службы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), 
магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, 
драматический, оперы и балета и др.), цирк, жилой дом. Узнавание (различение) профессий 
(врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон, работник химчистки, 
работник банка). Знание особенностей деятельности людей разных профессий. Знание 
(соблюдение) правил поведения в общественных местах. Узнавание (различение) частей 
территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) технических средств 
организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка 
(«зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) 
правил поведения на улице. Узнавание (различение) достопримечательностей своего города 
(часовня Параскевы Пятницы, красноярский Биг-Бен, триумфальная арка и др.)

Транспорт.
Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 

назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного 
транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения 
воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного транспортного 
средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. 
Узнавание (различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание 
(различение) космического транспорта. Знание назначения космического транспорта. 
Узнавание (различение) составных частей космического транспортного средства. Знание 
(называние) профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение деятельности с 
профессией. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил 
поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта 
(пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения специального 
транспорта. Знание профессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесение 
деятельности с профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование 
общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.).

Традиции, обычаи.
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 

Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символики и атрибутов
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православной церкви (храм, икона, крест, Библия, свеча, ангел). Знание нравственных�
традиций, принятых в православии.

Страна.
Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание)�

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, видео).�
Знание государственных праздников. Знание названия столицы России. Знание (узнавание)�
основных достопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская�
Галерея, Большой театр) на фото, видео.

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи и др.).�
Знание достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина�
России. Знание (различение) документов, удостоверяющих личность гражданина России �
(паспорт, свидетельство о рождении). Знание некоторых значимых исторических событий�
России. Знание выдающихся людей России.

VII. МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ�
Пояснительная записка.

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной�
отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из�
важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут�
ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными�
способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к�
подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача педагога�
состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать�
звуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм,�
мелодику звучания разных жанровых произведений.

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации,�
формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается�
как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и�
самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается не только способность �
эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство�
ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки»,�
«Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах».

В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. В системе�
коррекционно-развивающих занятий также возможно использование элементов�
музыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе с обучающимися.

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Музыка» включает:�
дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальных�
инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с демонстрационным �
материалом, составленным в соответствии с тематическими линиями учебной программы;�
карточки с обозначением выразительных возможностей различных музыкальных средств для�
различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения;�
карточки для определения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты,�
обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные и др.; Музыкальные инструменты:�
фортепиано, синтезатор, гитара, барабаны, бубны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки,�
ложки, палочки, кастаньеты, дудочки, трещетки, колокольчики, инструменты Карла Орфа.;�
Оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, стеллажи для�
наглядных пособий, нот, музыкальных инструментов и др., ковролиновая и магнитная доски,�
ширма, затемнение на окна и др.; Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со�
звучанием музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различных�
инструментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов,�
балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен.
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предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных�
средств. М ногообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник�
позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, что�
некоторые дети с ДЦП не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могут�
создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску через�
блопен на трафарет. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее,�
богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений�
изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными �
средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности,�
формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с�
различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов,�
развитие художественно-творческих способностей.

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка»,�
«Рисование», «Аппликация». В о время занятий изобразительной деятельностью необходимо �
вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и�
стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается�
уважительному отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках,�
творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности�
полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует�
его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на�
занятиях изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в�
последующей трудовой деятельности, например, при изготовлении полиграфических и�
керамических изделий, изделий в технике батик, календарей, блокнотов и др.

В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. Далее навыки�
изобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда при изготовлении�
изделий из керамики, полиграфической, ткацкой, швейной и другой продукции.

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Изобразительная�
деятельность» предусматривает: наборы инструментов для занятий изобразительной�
деятельностью, включающие кисти, ножницы (специализированные, для фигурного�
вырезания, для левой руки и др.), шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки,�
индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.; натуральные объекты, изображения�
(картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению;�
репродукции картин; изделия из глины; альбомы с демонстрационными материалами,�
составленными в соответствии с содержанием учебной программы; рабочие альбомы�
(тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования;�
видеофильмы, презентации, аудиозаписи; оборудование: мольберты, планшеты,�
музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для наглядных�
пособий, изделий, для хранения бумаги и работ учащихся и др.; магнитная и ковролиновая�
доски; расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и�
др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры,�
краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования;�
пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) и др.

Примерное содержание предмета�
Лепка.

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание�
(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами:�
стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины).�
Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска.�
Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от�
целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону�
(внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках).�
получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону
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стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. 
Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. 
Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание 
колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия 
прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) 
частей.

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного 
материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие 
рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка 
нескольких предметов, объединённых сюжетом.

А ппликация .
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 
изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание 
бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам 
(вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности 
клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по 
контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 
Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 
Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 
между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 
аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 
приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 
декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования 
объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 
последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание 
сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, 
намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.

Рисование.
Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. 
Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 
последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, 
снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о 
край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов 
рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор 
цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов.

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 
Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 
треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). 
Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная 
штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по 
трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, 
симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование 
растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента 
растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и 
геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка 
отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение 
объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование 
приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. 
Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из 
предложенных объектов (по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных
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Игра в паре. Подвиж ные игры. Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение�
правил игры «Болото». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полоса�
препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролазание по туннелю, бег,�
передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Пятнашки». Соблюдение правил игры�
«Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери �
пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача�
эстафеты. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». Соблюдение правил игры «Быстрые�
санки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом».

$����	����������)������!
Узнавание (различение) составных частей трехколесного велосипеда: руль, колесо,�

педали, седло, рама, цепь. Соблюдение последовательности действий при посадке на�
трехколесный велосипед: перекидывание правой ноги через раму, постановка правой ноги на�
педаль, посадка на седло, постановка левой ноги на педаль. Управление трехколесным �
велосипедом без вращения педалей. Вращение педалей с фиксацией ног (без фиксации ног).�
Торможение ручным (ножным) тормозом. Езда на трехколесном велосипеде по прямой и с�
поворотом. Посадка на двухколесный велосипед. Начало движения, сидя на двухколесном �
велосипеде. Езда на двухколесном велосипеде по прямой (на расстояние 10 метров, 50�
метров), с поворотом. Торможение ручным (ножным) тормозом. Разворот на двухколесном �
велосипеде. Объезд препятствий. Преодоление подъемов (спусков). Езда в группе.�
Соблюдение правил дорожного движения во время езды по дороге: начало движения по�
сигналу учителя, остановка перед выездом на трассу, езда по правой стороне дороги. У ход за�
велосипедом (содержание в чистоте, сообщ ение о неисправности велосипеда, накачивание�
колеса)

6 +�������)������!
Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки).�

Транспортировка лыжного инвентаря. Соблюдение последовательности действий при�
креплении ботинок к лыжам: удержание лыжи, поднесение носка лыжного ботинка к краю�
крепления, вставление носка лыжного ботинка в крепление, подъем пятки. Чистка лыж от�
снега.

Стояние на параллельно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага: шаговые�
движения на месте, продвижение вперед приставным шагом, продвижение в сторону�
приставным шагом. Соблюдение последовательности действий при подъеме после падения�
из положения «лежа на боку»: приставление одной ноги к другой, переход в положение�
«сидя на боку» (опора на правую руку), сгибание правой ноги в колене, постановка левой�
ноги с опорой на поверхность, подъем в положение «стоя» с опорой на правую руку.�
Выполнение поворотов, стоя на лыжах: вокруг пяток лыж (носков лыж), махом. Выполнение�
скользящего шага без палок: одно (несколько) скольжений. Выполнение попеременного�
двухшажного хода. Выполнение бесшажного хода. Преодоление подъемов ступающим�
шагом («лесенкой», «полуелочкой», «елочкой»). Выполнение торможения при спуске со�
склона нажимом палок («полуплугом», «плугом», падением).

-��	��!
Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, спальный�

мешок, туристический коврик, палатка, котелок, тренога). Соблюдение последовательности�
действий при складывании вещей в рюкзак (например, банка тушенки, обувь, одежда, набор�
походной посуды, средства личной гигиены). Соблюдение последовательности действий при�
раскладывании спального мешка: раскрывание чехла, вынимание мешка из чехла,�
развязывание тесьмы, раскатывание мешка. Соблюдение последовательности действий при�
расположении в спальном мешке: расстегивание молнии, посадка в мешок, застегивание�
молнии до середины спального мешка, расположение в мешке лежа, застегивание молнии до�
капюшона. Соблюдение последовательности действий при складывании спального мешка:�
совмещение углов верхней части мешка, скручивание мешка, завязывание тесьмы,�
вставление мешка в чехол, затягивание чехла. Узнавание (различение) составных частей�
палатки: днище, крыша, стены палатки, растяжки, стойка, колышки. Подготовка места для
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установки палатки. Раскладывание палатки. Ориентировка в частях палатки. Вставление 
плоских (круглых) колышков при закреплении палатки на земле. Установление стоек. 
Установление растяжек палатки. Соблюдение последовательности действий при разборке 
установленной палатки: вынимание колышков (с растяжки, из днища), складывание 
колышков в чехол, вытаскивание стоек, разборка и складывание стоек в чехол, складывание 
растяжек на палатку, сворачивание палатки, складывание палатки и всех комплектующих в 
сумку-чехол, закрывание сумки-чехла. Подготовка кострового места. Складывание костра. 
Разжигание костра. Поддержание огня в костре. Тушение костра. Соблюдение правил 
поведения в походе: нельзя отставать, убегать вперед, нельзя никуда уходить без разрешения 
учителя, нельзя есть найденные в лесу грибы и ягоды без разрешения учителя, нельзя 
бросать мусор в лесу, нельзя трогать лесных животных.

Физическая подготовка.
Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и 

перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). 
Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. 
Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в 
разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне.

Общеразвивающие и корригирующие упраж нения. Дыхательные упражнения: 
произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через 
рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление 
первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки 
пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с 
одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг 
пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», 
«сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые 
движения. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения 
плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 
повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны 
туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения 
прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на 
коленях.

Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. 
Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. 
Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание 
(отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения «лежа» в 
положение «сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). Ходьба по доске, лежащей на 
полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической 
скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической скамейки, движущейся 
поверхности, с предметами (препятствиями).

Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в 
правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение 
рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное 
поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной 
осанки.

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). 
Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. 
Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 
приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном  
(медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в 
умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения. 
Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра 
(захлестыванием голени, приставным шагом).

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с 
продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с

41



������� ����� � ������� <�����(� ������(� �	���>>$� @�����="������� !� ����#� ��"�� ��� ���"�: � �� �
� �!��(� !� ������� ����� � ������$� @�=���� �� �	� ��� !� ��!��(� !� �����"�$� @�=���� �� �=!���( �
"	�����$

 �������"� ����������"� �������"� ������������ � @�	������ ��� ������(� ��� �����������;$ �
@��	�����������������!��������������(� ��������������;$�Q������� ��� "����!����!��#� !������ ����; �
<����(� �� !�����=>(� ��� ���	����#� "����!����!��#� !����#��� ����;� <����>(� ������ ������!����( �
��� "����!����!��#� !����� ������� <�	���>(� ��� ������$� R�!� ��� ������(� ��#��$� @���	������� ����� �
������!����$

B���!�"� �����"� ��� ����"� ������	�� ����� �� ��� �� �������� ������ � @�������� ���������� � �
� ����"�� <��� ���"�(� �� ��	����>$� \��!��� !�����"��<��	�����"�>� ����� ������ ������� ����;� <�� ��	(� � �
!�����>$� Q��	�� !�����"��<��	�����"�>� ����� ��� �#� <�����>� ������$� \ ��!��� �� ����� ��� ��	���!��$ �
��������� ����� ����� ��	�� ���<��	=�>� �����$� \��!���<	��	�>� ����� �� ; ��� ���<��"�>$�H�������� �
��	��<�����	���!��>$�@�����!�"����$

��� ���� �	��� �� � � � � �
� ��!����	����� ����!��$

?�	�: � �� �����"�� ���� ����� ��	���!�� ���"������� ����#� �� �����!����� !� �� ������#( �
����	�#(� "	�����#� �� !���� � �#� ��!��	�!��:(� !� YHWC� �� ��!��� � �#� �������#� �����	���!��$ �
A!����=�� ������F� ��������� ������!�� �� �������#� �����	���!��^� +������������ ���=��� �
�����=� !� ���	���=��� ��!����������� �� �������������^� �!� ��� � �� ����	��=;� �������#� � �
��;� �	�"�#���� ��"����	���: � ���	���=;� ����	�#(� ��� ������� !� �����#(� !� ��!������� �� �$�$

A������ �� �� �� �� �������!�� ��� �� ����� �� ���=��(� !+��� �������=�� � � ���� �: � �;!�� � �
; � � � � ������#� ��� ����� ����-��������!��#� �����	���!��(� �� ����	���� ��� �!� ��� � �� ��!����=; �
��;� �	�"�#� ��"����	����� ���������$� R�� ��� +������������ ���������� �������# �
�����	���!��(� ��������� ������!�� �� ����=�� ������ � �!��� � �#� �������#� �����	���!��( �
��	�� ���	����� ����� ��� �� �� ����	������� !���"�� �����$� J ���#� ��������� !� ���	���=�� �
�������	���� �� ��!����������(� !�� !�����	��=�� ���������� ��� (� ����� !��	: ����� ��;���� �
����� �!� �!�� � �� ; � � � � �� �����"�� �����!!�$� N� �����: � �;!�� � �!��� �� � �� �����	�����!� �
��������!��#� ��=�(� � � �� !;�� � �� +������������ �� ����� ����-��;��� �!��;� �����#( �
+������: �!�� ���=��� !���!�����	���"�� ��"����	����� ���������� <������� ��������� ��	�( �
���������� � ���;��� �= �� ��!�������=� �� �������	=(� �!�� �!��	���� ����� �����(� ��������� �
����	����>$

@����!��� � ����!�� ��"������=����� !���� �������� � �!��� �� !������!����� ! �
�!��	�����=��� �������	���(� ��!����������(� ���������� ���$� �� ����� �: � �����	�� <�	� �
!�� �!�����	���>� ��� !��� ���� M!���� ����	��(� ��������� ���	��� �������� <�������>� !� �� ���#� �� �
��!����(� !;�� �(� ��!������:^� �	�������� ��!	�������	���!��� �������#� ��� ��"����	���: �
��������^� ������	������ ����!���� �=��	�����#� �����=^� ��!� � � � ��� ��	�����=#� ����	����� � �
!������!����� !� !���� �� ����!���	������$� @�!��� �� � �� �� ���� �: � �"�!�� +��� ���: �!�� ����� �
����!���� �� �����#� �����	���!��(� �����=�� �����	�: �� �=��	����� �!���� � �: � �����	���!��� � �
�������� �	���	���"�� �������(� �!�� �!��	���� ������� �� !������!����� !� ������������( �
����Z��	���=�� �� ����!���� ����������� ������������ �"�� ���!�����	���=�� !����$

@��+�	��=#� ����� ����!���	��� !	���: � � � � � ���"�������F� �A�!	�� ���: � �#� ���� ( �
�A��	������ (� �J����������� - � ����	������ ��	� (� �@���� 	����� - � ������������ ��	� ( �
�%������� (� �U ��#���� ��	 � (� �� ��	������ ��	 � $� ] ���� ��������� � �� ��� �=��� ��� �	 � �� � �	� �
��� �� ��� ���"�� �� ���+�	���� ������ ��� �!� ����� � : � ����������	���#� ��"��������(� !� ������ �
���������	��=;� ���� �� � �!��#� �����: � �;!�(� �� ������ �������"�� ���!� �� �� � �� ��"��������$ �
R� �� ��� �� � �	���� ����� ��� ����!���	��� !�&� ��� )�� "��� ��������$

H������	���-��;����!���� � � �!� �� �� � �� ����������	���#� ��	�!��� �� ����� ����� �� �
������ ��	:����F� ���������!��#� �������	F� ����	���=� ��� ��!��������=;� �� ����������"� �
�������	��(� ���	��=� ��� �����	��� �� ��� �� � ���+�	���"�� �����(� �������� �������^� +���( �
��������(� �����"����=� !� ������� ����� �� ��#!���#(� �������#(� �	"�������� �����=� ! �
�!��	��������� � ��!���� ������ �� ������������^� ��;��	�"� ��!���� ����=(� �����: � �� �
�����+�	��=(� �		: !�����: � ��������	 : ��#(� ��;��	�"� ��!���� �����!!=(� ������=�<������=> �
������=;� ����=!	��(� ������������ �� ��$^� ���� ������ � �� ����;� ����� ����� ���F� � ��#���� ��	�(

��



деревообработка, керамика, ткачество и др. требуют наборов инструментов для обработки�
различных материалов; швейные машины, ткацкие настольные станки, муфельная печь,�
горшки, теплички; наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты и�
др.); резак, ламинатор, брошюровщик, проектор; расходные материалы для труда: клей,�
бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры,�
маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые), линейки и различные мерки, бумага разных�
размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы, глина, полимерная�
глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, искусственная), иглы для валяния, и�
др.

Примерное содержание предмета.
Обслуживающий труд

Личная гигиена: правила личной гигиены в течение дня, уход за руками, предметы�
личной гигиены, их назначение и уход за ними.

Питание: названия и назначение предметов кухонной мебели и оборудования, уход за�
поверхностью предметов кухонной мебели и оборудованием, требования к состоянию кухни,�
посуда для сервировки чая, сервировка стола для завтрака, виды бутербродов,�
последовательность мытья чайной посуды, средства и приспособления для мытья посуды.

Уборка помещений: необходимость ежедневной уборки помещения для занятий,�
гигиенические требования к помещению, где проходят занятия, последовательность уборки�
помещения для занятий, инвентарь и приспособления для уборки класса, правила безопасной �
работы с инвентарем и приспособлениями, инвентарь и приспособления для ухода за�
подоконниками и дверью.

У ход за обувью: общ ие правила еж едн евн ого  ухо д а  за обувью , принадлеж ности �
для ухо д а  за обувью  и м есто их хранения, суш ка мокрой обуви.

Уход за одеждой: ежедневный уход за одеждой, ручная стирка носков, инвентарь,�
приспособления и средства для ручной стирки белья, работа с тканью, изготовление�
игольницы.

Озеленение
Цветник: клумбы, бордюры, вазоны. Однолетние цветковые растения, используемые в�

озеленении цветника. Сбор цветов и листьев со школьного участка для гербария.
"#��������������$	�����#�����%�����&�������������%�����'�	���	��($���	������	)�*�
(+���#	�������	����� ,	#���$�	#��� �����-� �����	������'��	+!� ���#���	+!� �������+�����$���	+��

.������������ �����$��������������#�����������������	���	��$��	�������'����������� "#�����������
�	������ ���� +�	������ ������� /�����$�	#��� ����	���+� �	�����*�� .��$�������� ��������� ���	�
0���$��%� 1� �����*!� ����	23�*4� 5���	� ��&���� ����	6�� 7������� ��������� �	������� 0�����%!� ���$��%!�
����!�&�����6�

(������!� ���$+������� ���� )�#��� �� ����	� ����	���+� �	�����*� 0����!� �����!� ���	!� ��#�'+!�
����	6�� 7���� '+��	� #	� ����	������ �	��������� 0�����!� ��������	���6�� "�����	�%� ��� '+��'� #	�
����	������ �	��������!� ���� �	#�	������� ,	#��3����� ����	���+� �	�����*� �� �	�������*� ���
�����$������ �� ������� .��������%� �	������!� �')�	23����� �� ������!� ��������%� ������� (+��� #	�
����	������ �	��������� ��������	����� �����	���*� ����	���+� �	�����*�� 8�+���	� �����	����
����	���+� �	�����*�� �����	��	� ����	������ �	������� �#� �	���%����� �����	� �� $��%��*�� 7��������
����� �	$��� �	� ����%���� '�	����-� �����	���	���� ������ �� ��'�$	+� �� $���2�	+!� ��+������ ������ ��
�	#��	+!� ���	3��	���� &�������*� �	��	��!� ������ ������ $	�+	�&��� �� $���2��!� ������ ���������
�	����*� ������	�%!� ���� �	#�	���!� �	#�	�����!� +�	������� ���&���)�	� 0+	�	�!� 5	��'�!� ����	���6!�
��$�2������� �����*� ��������� ,�+������ ����	� �� �	#��	+�� .��	$���	� �������� �	$���� �� ���	��*� ��
��	$�����

Декоративно-прикладное дело
Коробка для сувенира, обрамление (рамка), елочное украшение, символ года по�

гороскопу, бижутерия (заколка, браслет, брелок, пояс, бусы, серьги, ободок, брошка),�
копилка, игольница, декоративное панно, ваза (горшочек, бутылка, бочонок), подставка (для�
карандашей, ложек, салфеток, зубочисток), шкатулка (для бижутерии, пуговиц, игрушек),�
цветы (розы, ромашки), сердечко, мешочек для талисмана, грибочек, сувенир из серии «
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подводный мир», сувенир из серии «мир сказок», ангелочек, колосок, пасхальное яйцо, 
тарелка, подкова.

�������+��:����������������
Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы  
вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной 
линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по 
незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание 
изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой 
линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 
пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование 
деталей».

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 
листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 
треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 
формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 
«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 
бумаги (плоскостная и объемная аппликация).

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических 
тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок).

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 
Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щ елевое соединение деталей 
(щелевой замок).

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Картонажные изделия. 
Инструменты и приспособления.

Изготовление блокнотов, шоколадниц, открыток, закладок, чайных коробок.
Работа на картонажно-переплетном оборудование (ламинирование, брошюрование, 

обрезание).

�����	��
Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание куска глины. 

Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. Раскатывание глины 
скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека и др.). Обработка краев изделия. 
Катание колбаски. Катание шарика. Набивка формы. Декоративная отделка изделия 
(нанесение рисунка, присоединение мелких деталей, придание фактуры). Проделывание 
отверстия в изделии.. Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности действий при 
изготовлении изделий: раскатывание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, 
укладывание колбасок, нанесение декоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие. 
Соблюдение последовательности действий и техники безопасности при работе с полимерной 
глиной.

1�����������!
Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. 
Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя отверстиями, 
на ножке). Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва 
«через край».

Ш итье на электрической машинке. Различение основных частей электрической 
швейной машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. Вставление 
шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка в челнок. 
Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на платформу машины. Соблюдение
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не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития�
чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к�
воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор�
средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему�
психическому и физическому развитию.

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе�
целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие»,�
«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие�
вкуса».

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному.�
Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых�
ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются�
психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная�
отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения�
формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои�
ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущ ем поможет ему�
лучше ориентироваться в окружающем мире.

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение,�
включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) бассейн, игрушки и�
предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре,�
вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек,�
вибромассажеры и т.д.

П рим ерное содерж ание коррекционны х занятий �
Зрительное восприятие.

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся�
предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном �
предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка�
(справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным �
предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом�
за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный,�
синий, желтый, зеленый, черный и др.).

Слуховое восприятие.
Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча,�

талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.�
Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его�
источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов.

Кинестетическое восприятие.
Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на�

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.),�
различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости�
(жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на�
давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела.�
Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами�
поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по�
температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый,�
сухой), вязкости (жидкий, густой).

Восприятие запаха.
Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя,�

кофе и др.)
Восприятие вкуса.

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый,�
соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение)
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продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых 
качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).

II. ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ 
Пояснительная записка.

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 
двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 
предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 
достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 
неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая 
помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической 
деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 
манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 
действия с различными предметами и материалами.

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 
различными предметами и материалами.

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 
«Действия с предметами».

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 
осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 
деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 
используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной  
бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические 
действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, 
бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной 
фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.

Примерное содержание коррекционных занятий 
4�����	���������	����	!

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 
цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). 
Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в 
разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами 
обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала 
руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, 
глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, 
песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, 
стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием  
инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, 
шерстяные нитки, шнур и др.).

4�����	�������������	!
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой 
и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). 
Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета 
(завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и 
др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью 
(пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки 
и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. 
Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в другую. 
Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание 
предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить).

III. ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
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приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом).�
Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на�
одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега).

IV. АЛЬТЕРНАТИВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ
Пояснительная записка.

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не�
владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает�
и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка�
речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является�
необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные�
средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная,�
смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. Основными задачами коррекционной�
работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации,�
овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения�
соответствующих возрасту житейских задач.

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые�
системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв,�
коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, записывающие и воспроизводящие�
устройства (планшеты - Digm a Plane 10.7 3G / PS10007PG, программы: "Говори Молча:�
Аутизм. Диалог", "Пойми меня", "Интернет - мессенджер "Сезам").

Примерное содержание коррекционных занятий�
Коммуникация с использованием невербальных средств

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.�
Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие�
(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия),�
удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание),�
обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания�
звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим�
предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие�
(несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний,�
благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с�
предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия�
(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за�
помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического�
изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма).�
Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих�
желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание�
вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия�
(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие�
(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с�
использованием таблицы букв.

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности,�
своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы,�
задавание вопросов, привлечение внимания, выражение согласия (несогласия), составление�
рассказа о себе, прошедших событиях и т.д. с использованием с использованием�
планшетного компьютера (программы: "Говори Молча: Аутизм. Диалог", "Пойми меня",�
"Интернет - мессенджер "Сезам").

Развитие речи средствами невербальной коммуникации�
Импрессивная речь

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование�
на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов.�
Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,�
животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты,�
транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки,
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одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 
продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, 
есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, 
обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, 
обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 
весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, 
твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и 
др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и 
др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание 
содержания текста.

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.
Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщ ение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 
посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование графического 
изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, 
мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического 
изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, 
сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического 
изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, 
форма и др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для 
обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 
овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы 
и др.).

Использование графического изображения (электронного устройства) для 
обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 
весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для 
обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 
Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов 
(пять, второй и др.). Составление простых предложений с использованием графического 
изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с 
использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа 
по последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического 
изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке 
с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 
рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения 
(электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 
использованием графического изображения (электронного устройства).
Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного 
устройства).

Чтение и письмо
Глобальное чтение.
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 
предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 
коммуникации.

V. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ 
Пояснительная записка.

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 
психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм 
поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, 
стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических образовательных 
потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 
ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных 
занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые
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Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил�
социального поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе�
специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны�
эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются�
люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых�
норм поведения). Ребенку с нарушением интеллекта трудно понять смысл и содержание�
нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения,�
совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и�
возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и�
примеряя на себя поведение взрослых.

Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, помнил о том,�
что независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он�
равноправный член общества. В о время общения с ребенком возникают разные ситуации, в�
которых педагог должен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость,�
доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем�
относиться к себе и к окружающим. Например, если кто-то из детей громко кричит и�
проявляет агрессию, другие дети, наблюдая за реакциями взрослого, учатся терпению и�
уважению к сверстнику, независимо от его поведения. Некоторые дети проявляют�
инициативу: подходят к однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают, протягивают�
игрушку, гладят по голове и т.д.

Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне�
предпочтительна для семейного воспитания, но, по согласованию с родителями, возможна в�
образовательной организации. Работа по данному направлению происходит с учетом�
желания и вероисповедания обучающихся и их семей и предполагает знакомство с�
основными религиозными ценностями и святынями в ходе: подготовки и участии в�
праздниках, посещения храма, паломнических поездок и т.д. Ребенку с нарушениями�
интеллектуального развития сложно постичь смысл религиозного учения и понять, почему�
верующие празднуют тот или иной праздник, почему ведут себя определенным образом в�
храме, что происходит во время богослужения. Участвуя в религиозных событиях, дети�
усваивают нормы поведения, связанные с жизнью верующего человека.

Программа выполняется в семье, на занятиях по предмету «Окружающий социальный�
мир» и в рамках внеурочной деятельности. Основными организационными формами�
внеурочной деятельности, через которые реализуется содержание программы, являются:�
оздоровительные лагеря, проекты, экскурсии, праздники, походы и др.

2.6. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного�
образа жизни

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа�
жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой�
умственной отсталостью, с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно относиться к�
природе. Программа направлена на решение следующих задач:

•  формирование представлений об основах экологической культуры на примере�
экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и�
окружающей среды;

•  формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к�
природе; формирование знаний о правилах здорового питания; использование�
оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с�
учетом их возрастных, психофизических особенностей;

•  формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе�
соблюдения правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня;

•  формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье�
обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики,�
инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др.;
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•  формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 
вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья;

•  формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших 
умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.
С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачи 

программы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам: 
«Окружающий природный мир», «Человек», «Адаптивная физкультура», в ходе  
коррекционных занятий, а также в рамках внеурочной деятельности.

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе 
которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, проекты, 
спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др.

2.7. Программа внеурочной деятельности
Реализация АООП (ФГОС, вариант 2) образовательной организации осуществляется 

через урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность рассматривается как 
неотъемлемая часть образовательного процесса и характеризуется как образовательная 
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и 
направленная на достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования. Внеурочная деятельность объединяет все, 
кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 
решение задач их воспитания и социализации.

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении  
дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся, 
организации их свободного времени.

Внеурочная деятельность направлена на социальное, спортивно-оздоровительное, 
нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное развитие личности и осуществляется 
по соответствующим направлениям. К основным направлениям внеурочной деятельности 
относятся: коррекционно-развивающее, нравственное, спортивно-оздоровительное,
экологическое, общекультурное, социальное.

Развитие личности происходит в ходе организации специальных внеурочных 
мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия в кружках по интересам, конкурсы, 
выставки, соревнования («веселые старты»), праздники и др.

Также работа с детьми осуществляется в рамках рабочих программ, разработанных 
образовательной организацией по разным направлениям внеурочной деятельности.

Задачи внеурочной деятельности:
•  развитие творческих способностей обучающихся;
•  развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видам 

деятельности;
•  создание условий для развития индивидуальности ребенка;
•  формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности;
•  создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;
•  приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, 

расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно 
развивающимися сверстниками.

Формы, содержание внеурочной деятельности соответствуют общим целям, задачам и 
результатам воспитания. Результативность внеурочной деятельности предполагает: 
приобретение обучающимися социального знания, формирования положительного 
отношения к базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного общественного 
действия.

Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосредственно в 
образовательном учреждении заключается в том, что в ней созданы все условия для 
полноценного пребывания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
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Предметные
области

Классы
Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего
I II III IV

1. Язык и
речевая
практика

1.1 Речь и
альтернативная
коммуникация

99 102 68 68 337

2. Математика 2.1.Математические
представления

66 68 68 68 270

3. Окружающий 
мир

3.1 Окружающий 
природный мир

66 68 68 68 270

3.2 Человек 99 102 68 68 337

3.3 Домоводство - - 102 102 204

3.4. Окружающий 
социальный мир

33 34 68 68 203

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 66 68 68 68 270

4.2 Изобразительная 
деятельность

99 102 102 102 504

5. Физическая 
культура

5.1 Адаптивная 
физкультура

66 68 68 68 270

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - -

7. Коррекционно-развивающие занятия 66 68 68 68 270

Итого 660 680 748 748 2836

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)

660 680 748 748 2836

Коррекционные курсы I II III IV Всего
1. Сенсорное развитие 66 68 68 68 270
2. Предметно-практические действия 33 34 34 34 135
3. Двигательное развитие 33 34 34 34 135
4. Альтернативная коммуникация 33 34 34 34 135
Итого коррекционные курсы 165 170 170 170 675
Внеурочная деятельность 5 дней 

5 дней + продленный день
165 170 170 170 675

Всего к финансированию:
5 дней + продленный день

990 1020 1088 1088 4186

Недельный учебный план АООП (ФГОС, вариант 2) для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

1 -  4 классы

Количество часов в неделю Всего
Предметные
области Учебные

предметы

Классы I II III IV
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Математика представления
3.Окружающи 
й мир

3.1 Окружающий 
природный мир

2 2 2 2 2 2 2 - 14

3.2 Человек 2 1 1 1 - - - - 5

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39

3.4. Окружающий 
социальный мир

2 2 2 3 3 3 3 4 22

4. Искусство 4.1 Музыка и 
движение

2 2 2 2 2 2 2 1 15

4.2 Изобразительная 
деятельность

3 3 3 - - - - - 9

5. Физическая 
культура

5.1 Адаптивная 
физкультура

2 2 2 2 2 2 2 2 16

6. Технологии 6.1 Профильный 
труд

- 2 2 4 5 5 5 7 30

7. Коррекционно-развивающие 
занятия

2 2 2 2 2 2 2 2 16

Итого 22 25 25 25 25 25 25 25 197

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дн. 
учебной неделе)

22 25 25 25 25 25 25 25 197

FF�� E����"� 1��� ����� ����	� �� � � !� � � ���������� ����� ���� ��. ���%
Коррекционные курсы V VI VI

I
VI
II

IX X XI XI
I

Всего

1. Сенсорное развитие 2 1 1 1 1 1 1 1 15
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 8

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 8

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Итого коррекционные курсы 5 4 4 4 4 4 4 4 33

Внеурочная деятельность:
5 дней + продленный день

5 4 4 4 4 4 4 4 33

Всего к финансированию
5 дней + продленный день 32 33 33 33 33 33 33 33 263

Так как образовательная организация функционирует в рамках школы продленного дня и в 
штате имеются специалисты, реализующие внеурочную деятельность, часы учебного плана, 
предусмотренные на внеурочную деятельность, к финансированию не засчитываются.

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 
обучающегося может варьироваться. Так, с учетом учебного плана организации, 
реализующей АООП (ФГОС, вариант 2), составляется ИУП для каждого обучающегося, в 
котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с 
указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах 
объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей  
и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее 
тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 
направленности, у детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём  
учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, образовательные 
потребности которых не включают освоение предметов основной части учебного плана,
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необходим для образования обучающихся в предметной области «Искусство». Освоение 
практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и художественного 
творчества требует специальных и специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), 
позволяющих ребенку овладевать отдельными операциями в процессе совместных со 
взрослым действий. Кроме того, для занятий по ИЗО необходим большой объем расходных 
материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Развитию изобразительной 
деятельности способствуют доступные виды художественного ремесла (декоративно -  
прикладное дело, керамика, столярное дело) необходимо безопасное оборудование для 
соответствующих мастерских.

На занятиях музыкой и театром обеспечивается обучающимся использование 
доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), театральным 
реквизитом, а также оснащение актовых залов воспроизводящим, звукоусиливающим и 
осветительным оборудованием.

Предметная область «Физическая культура» обеспечивает обучающимся возможность 
физического самосовершенствования, даже если их физический статус значительно ниже 
общепринятой нормы. Для этого оснащение физкультурных залов предусматривает 
специальное адаптированное (ассистивное) оборудование для обучающихся с различными 
нарушениями развития.

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в рамках 
предметной области «Технологии» начинается с формирования у детей элементарных 
действий с материалами и предметами, для обучения необходимы разнообразные по 
свойствам и внешним признакам материалы, игрушки и прочие предметы. По мере 
накопления опыта предметно- практической деятельности диапазон формируемых действий 
постепенно расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются их 
качественные характеристики. Постепенно формируемые действия переходят в разряд 
трудовых операций. Образовательной организации для осуществления трудового обучения 
обучающихся требуются:
• сырье (глина, ткань, бумага и др. материалы);
• заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный материал;
• материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные растения, почвенные 
смеси и др.);
• инструменты, соответствующие профилю труда, включая оборудование для трудовой  
подготовки в области озеленения, декоративно -  прикладного дела, картонажно­
переплетного дела, столярного дела, керамики, швейного дела, обслуживающего труда;
• наглядный учебно-дидактический материал, необходимый для трудовой подготовки в 
образовательной организации.

Кроме того, для обеспечения успеш ного овладения обучающимися технологическим  
процессом созданы условия, способствующие выполнению доступных трудовых действий и 
получения качественного продукта. Для этого с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся созданы алгоритмы действий, расписания в виде ряда графических 
изображений. Для создания, обработки и распечатки графических изображений 
образовательной организации имеется оборудование и программное обеспечение.

Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с 
родителями (законными представителями) обучающихся.

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 
обучающихся, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем 
в «норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся.

В организации создан библиотечно -  информационный центр, который обеспечивает 
материально - техническую поддержку процесса координации и взаимодействия 
специалистов разного профиля и родителей, вовлечённых в процесс образования 
информационно-техническими средствами (доступ в интернет, скайп и др.). 
Информационно-методическое обеспечение.

Информационно-методическое обеспечение образования обучающихся с умственной 
отсталостью, с ТМНР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого
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